Zeit gewinnen, klar antworten /.
Sitze fiir freiwillige Bitten im Alltag Q

& Bedenkzeit

Ich schaue in meinen
Kalender und sage dir
morgen Bescheid.

Kurz ablehnen

Heute iibernehme
ich das nicht.

Bei Nachhaken

Ich habe deine Bitte
gehort. Meine Antwort
bleibt Nein.

\g\ Passe die Worte an deine Situation an. _%
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