Sortieren statt kreisen -

Drei Fragen fiir einen klaren Abschluss

A == Konkret werden
- Wasist wirklich

ML =4 passiert?

Einfluss priifen

w:d Was kannich
= heute
beeinflussen?

Eine Grenze setzen

Komme ich weiter -
oder wiederhole
ich nur dieselbe
Frage?

X Wenn es im Kreis geht: Pause machen. "4
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