
Leben ohne Sorgen

Unsere Online-Absprachen

Nur für freiwillige, sichere Gespräche. Notiere bestätigte Absprachen; offene Wünsche bleiben offen.
Niemand muss deine Notizen sehen.

Zum Ausdrucken oder digital Ausfüllen. Kein Kontrollvertrag. Jede Person darf eine Frage offenlassen oder das
Gespräch beenden.

1. Wie verstehen wir unseren Kontakt oder Beziehungsstatus?

2. Welche Kontaktzeiten passen uns beiden?

3. Was darf gespeichert, geteilt oder weitererzählt werden?

4. Wie kündigen wir eine Pause oder einen Ausfall an?

5. Was ist unser nächster gemeinsam gewählter Schritt?

6. Wann prüfen wir die Absprache oder klären ein Hindernis?

Eine Absprache braucht Zustimmung von beiden. Bei Druck, Drohungen oder Geldforderungen steht
unabhängige Unterstützung vor einem weiteren Beziehungsgespräch.

Zum Artikel: lebenohnesorgen.de/online-beziehung/
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