
Leben ohne Sorgen

Unser Treue-Gespräch

Jede Person notiert zunächst ihre Sicht. Haltet anschließend nur fest, was beide freiwillig bestätigen.
Offene Wünsche bleiben offen.

Zum Ausdrucken oder digital Ausfüllen. Kein Vertrag, Test oder Kontrollauftrag. Ein Nein darf stehenbleiben;
niemand schuldet eine Antwort.

1. Welche sexuellen Kontakte schließen wir mit anderen aus?

2. Wie verstehen wir Flirten und romantische Kontakte?

3. Was vereinbaren wir zu Dating-Apps und privaten Chats?

4. Welche Freundschaften und privaten Räume respektieren wir?

5. Wo sind wir noch nicht einig? Was gilt bis zur Klärung?

6. Wann besprechen wir die Absprache erneut?

Eine gemeinsame Regel gilt für beide. Neue Wünsche ändern bestehende Absprachen nicht automatisch. Bei
Druck oder Angst hole dir zuerst unabhängige Unterstützung.

Zum Artikel: lebenohnesorgen.de/monogam-beziehung/

Persönliche Orientierung. Kein Test und keine Beratung. 1 / 1
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