
Leben ohne Sorgen

Unser nächster Schritt

Von einer Alltagsbeobachtung zu einer konkreten Absprache. Haltet fest, was beide wünschen, wer
etwas übernimmt und wann ihr eure Erfahrungen besprecht.

Zum Ausdrucken oder digital Ausfüllen. Nur freiwillige Absprachen festhalten. Kein Beziehungstest und keine
Punktwertung.

1. Welche Alltagssituation möchten wir verändern?

2. Was wünsche ich mir? Was wünschst du dir?

3. Welche konkrete Handlung wollen wir vereinbaren?

4. Wer übernimmt was und welchen Umfang?

5. Wann prüfen wir gemeinsam, ob die Absprache passt?

6. Was haben wir beide erlebt? Was möchten wir ändern?

Ein Nein darf stehen bleiben. Bei Angst oder Einschüchterung suche zuerst unabhängige Unterstützung. Das
Blatt kann auch allein zur Vorbereitung genutzt werden.

Zum Artikel: Was macht eine gute Beziehung aus?

Persönliche Orientierung. Kein Test und keine Beratung. 1 / 1

https://lebenohnesorgen.de/was-macht-eine-gute-beziehung-aus/
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