Leben ohne Sorgen

Mein Dating-Blatt

Sortiere nach einem Date, was du weif3t und was du dir wiinschst. Notiere eine offene Frage und
deinen nachsten freiwilligen Schritt.

Zum Ausdrucken oder digital Ausfillen. Deine Notizen bleiben bei dir. Kein Punktescore und keine Vorhersage
Uber eine Beziehung.

1. Was ist mir bei einer Partnerschaft wirklich wichtig?

2. Was wurde konkret gesagt oder getan?

3. Was habe ich bisher nur angenommen oder erhofft?

4. Welche offene Frage mochte ich klaren?

5. Was ist mein nachster freiwilliger Schritt?

6. Welche Grenze mochte ich dabei einhalten?

Nutze nur konkrete Beobachtungen. Du musst dich nicht weiter treffen, wenn du kein Interesse hast oder dich
unter Druck gesetzt fuhlst.

Beim Online-Kennenlernen: Kein Geld, keine Bankzugénge und keine Ausweiskopien an eine unbekannte
Person senden. Prife Warnzeichen unabhangig.

Zum Atrtikel: lebenohnesorgen.de/traumpartner-finden/

Persdnliche Notizen. Kein Beziehungstest. 171


https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/betrug/scamming/
https://lebenohnesorgen.de/traumpartner-finden/
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