Bitte oder eigene Grenze?

Ein Beispiel fiir ein sicheres Alltagsgesprich

¥  Eine Bitte

\ B Bitte lass mich
{ C¢" . _ ausreden.

- -

,} Eine eigene Grenze

| Wenn ich nicht
ausreden kann,
pausiere ich das

Gespriach.

Deine Grenze beschrelbt dem Handeln
Pt A e
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Beim Weitergeben bitte die Quelle verlinken. Beispiele sind freiwillige Alltagshilfen.


https://lebenohnesorgen.de/grenzen-setzen-workbook/#gw-grenze-grafik

