
Leben ohne Sorgen

Deine nächste Antwort

Für eine konkrete Bitte: Prüfe deine Möglichkeiten, deinen freiwilligen Umfang und vorhandene
Zusagen. Formuliere eine Antwort, die du einhalten möchtest.

Zum Ausdrucken oder digital Ausfüllen. Notiere später die tatsächliche Reaktion. Kein Test und keine Bewertung
einer Person.

1. Welche konkrete Bitte steht im Raum?

2. Was kann und will ich übernehmen? Welchen Umfang?

3. Was habe ich bereits fest zugesagt?

4. Was antworte ich? Bis wann melde ich mich?

5. Wie wurde tatsächlich auf meine Antwort reagiert?

6. Was möchte ich beim nächsten Kontakt tun?

Eine einzelne Nachricht beweist keine Absicht. Du darfst eine Bitte ablehnen. Bei Druck oder Angst vor der
Reaktion suche unabhängige Unterstützung.

Zum Artikel: Menschen, die sich nur bei Bedarf melden

Persönliche Orientierung. Kein Test und keine Beratung. 1 / 1
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