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LEBEN OHNE SORGEN

Freundschaft-oder-Liebe-Kompass

Gefuhl, Wunsch, Realitat und Grenze sortieren.

GEFUHL

Was empfinde ich genau?

REALITAT

Was wurde tatsachlich gesagt?

Mein Gesprachssatz

file:///C:/Users/nehir/Documents/LebenOhneSorgen_%C3%BCberarbeiten/output/wordpress-updates/five-full-rewrites-wave2-2026-08-01/freunds. ..

WUNSCH

Welche Beziehungsform will ich?

GRENZE

Was kann ich nicht dauerhaft tragen?
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Plan fiir drei Antworten

Wenn die Antwort JA ist
Wenn die Antwort NEIN ist

Wenn sie UNKLAR bleibt

[ Nachster konkreter Schritt, Datum oder Kontaktpause:
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